
あ あ あ  
 
あ
さ
 

 
 
朝
ご
は
ん
 

  
 
 
 
 
 
 
 
な
か
よ
く
 

み
ん
な
で
仲
良
く
 

 い
た
だ
き
ま
す
 

あ 



い  
 
 
 
 
い
ち
に
ち
 

 
 
一
日
の
 

   

げ
ん
き
 

元
気
の
も
と
は
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
み
そ
し
る
 

ご
は
ん
と
味
噌
汁
 

 い い い 



う う  
 
 
 
う
み
 
や
ま
 

 
 
海
と
山
 

   
し
ぜ
ん
 

自
然
の
め
ぐ
み
に
 

  か
ん
し
ゃ
 

感
謝
し
よ
う
 

う う 



え  
 
え
い
よ
う
 

 
 
栄
養
の
 

   
 
 
 
 
 
 
 
か
ん
が
 

バ
ラ
ン
ス
考
え
 

   
 
 
 
 
た
 

よ
く
食
べ
よ
う
 

え え え 



お  
 
お
い
し
い
な
 
 

 と
ろ
っ
と
 

   
じ
ね
ん
じ
ょ
 
 
 
つ
や
ま
さ
ん
 

自
然
薯
 
津
山
産
 

お お お 



か か  
 
 
 
 

か
ん
し
ゃ
 

 
 
感
謝
し
て
 
 
 
 

 
 
 

ご
は
ん
が
す
ん
だ
ら
 

 ご
ち
そ
う
さ
ま
 

ごちそうさまでした！ 

か か 
ごちそうさまでした！ 



き き 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
か
が
や
 

 
 
き
ら
き
ら
輝
く
 

  
 
 
 
こ
が
ね
い
ろ
 

 
 
黄
金
色
 
 

 え
い
よ
う
 

栄
養
た
っ
ぷ
り
 

  

き
 

黄
ニ
ラ
だ
よ
 

き き 



く く  
 
 
 
く
ろ
ま
め
 

 
 

黒
豆
は
 

   

み
ま
さ
か
ち
い
き
 

美
作
地
域
の
 

   

に
ん
き
も
の
 
 
 
 

人
気
者
 

 

く く 



け け  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

げ
ん
き
 

 
 
元
気
よ
く
 

  お
お
 
 
 
 
こ
え
 
 
 

大
き
な
声
で
 

 い
た
だ
き
ま
す
 

け け 



こ こ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ま
め
 

 
 
ご
ん
ご
豆
 

  む
か
し
 

昔
な
が
ら
の
 

   

あ
お
だ
い
ず
 

青
大
豆
 

こ こ 



\sa

さ さ  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ず 

し 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

        

さ
ば
寿
司 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

お
い
し
い 

 
  

き
ょ
う
ど 

 

あ
じ 

郷
土
の
味 

さ さ 



し し 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ち
ゃ 

 
 

 
 

 

ち
ゃ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

し
ょ
う
が
茶 

ゆ
ず
茶 

   
 

か
ら
だ 

 
 

 
 

 
 

 

 

身
体
が
ぽ
か
ぽ
か 

  

あ
っ
た
ま
る 

→→ 

し し 

→→ 



す す 

ち
ゃ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ゆ
ず
茶 

  
 

 

す
く
す
く
と 

 
 

 
 

 
 

み
ど
り 

緑
で
の
っ
ぽ
の 

 

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス 

→→ 

←←← 

す す →→ 

←←← 



せ せ 

みんなでおぼ

えるごん！ 

せ せ  
 

 

せ
り 

な
ず
な 

 

ご
ぎ
ょ
う 

は
こ
べ
ら 

 

ほ
と
け
の
ざ 

す
ず
な 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

は
る 

 

な
な
く
さ 

す
ず
し
ろ 

春
の
七
草 

みんなで 

おぼえるごん！ 



そ そ  
 

 

そ
れ
、
キ
ラ
イ
！ 

 

な
か
ま 

仲
間
は
ず
れ
は 

 

さ
み
し
い
な…

 

そ そ 



 

た た た た    
 
 
た

 
 
 
 

 
 
食
べ
ん
ち
ゃ
い
！
 

 
 

  
 
 
こ
め
こ
 
 

 
米
粉
で
す
い
と
ん
 

 
 
 

 
お
い
し
い
よ
 



ち ち  
 
 
 
 
ち
さ
ん
ち
し
ょ
う
 

 
 
 
 

地
産
地
消
 

 
 
 

 
 

し
ん
せ
ん
 
 
 
 
 
 
 
や
さ
い
 

新
鮮
な
 
お
野
菜
 

  
 

お
い
し
い
な
 

ち ち 

 



つ つ  
 
 
 

 
 
つ
か
お
う
 

  
た
 
 
 
 
 
 
 

食
べ
よ
う
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
つ
や
ま
 
 
し
ょ
く
ざ
い
 
 
 
 
 

津
山

の
食
材
 
 
 
 

つ つ 



て て  
 
 
 
 
て
 
 
あ
ら
 
 

 
 
手
を
洗
お
う
 

  し
ょ
く
じ
 
 
ま
え
 
 
 
 

食
事
の
前
の
 

 
 

お
や
く
そ
く
 

 
 
 

 
 

て て 



と と  
 
と
れ
た
て
の
 

 き
ゅ
う
り
を
が
ぶ
っ
と
 

 ひ
と
か
じ
り
 

と と 



な な 
 
 
な
め
た
け
 

 
 
 
し
い
た
け
 
 

 
 え

の
き
だ
け
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
じ
る
 

キ
ノ
コ
汁
は
 

 
お
い
し
い
な
 

な な 



に に  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
だ
い
こ
ん
 

 
 
に
ん
じ
ん
 
大
根
 

 ご
ぼ
う
に
 
れ
ん
こ
ん
 

 

ね
 
 
 
 
 
 
 
 
 
や
さ
い
 

根
っ
こ
の
お
野
菜
 

 お
い
し
い
な
 

に に 



ぬ ぬ  
 
ぬ
く
も
り
を
 

 か
ん
 
 
 
 
し
ょ
く
ざ
い
 

感
じ
る
食
材
 

 じ
も
と
さ
ん
 

地
元
産
 

ぬ ぬ 



ね ね  
 
ね
ぎ
ビ
ー
ム
！
 

 わ
る
も
の
か
ぜ
を
 

 や
っ
つ
け
ろ
！
 

ね ね 



の の  
 
の
こ
 

 
 
残
さ
ず
に
 

  
た
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食
べ
れ
ば
 

  ま
い
に
ち
 
け
ん
こ
う
 

毎
日
健
康
だ
 

の の 



は は  
 
は
み
が
き
で
 

 
 

い
つ
も
ピ
カ
ピ
カ
 

  
 
 
 
 
 
 
 
は
 

み
ん
な
の
歯
 

は は 



ひ ひ  

 
ピ
ー
マ
ン
を
 

  
た
 
 
 

食
べ
れ
ば
 
み
ん
な
 

  
げ
ん
き
 
 
 

元
気
だ
ね
 

ひ ひ 



ふ ふ 

 

 
 
ふ
う
ふ
う
と
 

  

た
 

食
べ
る
や
き
い
も
 
 
 

 さ
つ
ま
い
も
 

 ふ ふ 



へ へ 

 
 

 
 
ヘ
ル
シ
ー
 

 お
い
し
い
 

 ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
 
 

へ へ 



ほ ほ  
 
 
 
 
 
 
げ
ん
き
 

 
 
骨
元
気
！
 

 ま
い
に
ち
 

毎
日
と
ろ
う
 

 ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う
 

牛
乳
・
チ
ー
ズ
 

ほ ほ 



ま ま  

 
 

ま
っ
か
だ
ね
 

 え
い
よ
う
 

栄
養
た
っ
ぷ
り
 

 ト
マ
ト
さ
ん
 

ま ま 



み み  
 
 
 
み
ま
さ
か
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

美
作
の
 

 き
ょ
う
ど
り
ょ
う
り
 

郷
土
料
理
を
 

  
た
 
 
 

食
べ
て
み
よ
う
 そずりなべ 

み み 

そずりなべ 



む  
 
 
 
 
 
 
 
 
め
し
 

 

 
 

む
か
ご
飯
 

 む
か
し
 
 
 
 

昔
な
つ
か
し
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
あ
じ
 
 
 
 
 

ふ
る
さ
と
の
味
 

む む む 



め め  
 
め
ざ
そ
う
よ
 

  
 
 
 
 
あ
か
き
み
ど
り
 

 
 
赤
黄
緑
 

  

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
 

 し
ょ
く
せ
い
か
つ
 

食
生
活
 
 

め め 



も も 

 た
 

 
 
も
っ
た
い
な
い
！
 

   
 
 
 
 
 
ひ
と
つ
ぶ
 

ご
は
ん
一
粒
 
 

  の
こ
 

残
さ
ず
に
 

も も 



！
 

や や  
 
や
く
そ
く
ね
 

   
は
や
ね
 
 
 

は
や
お
 

早
寝
・
早
起
き
 

  あ
さ
 

朝
ご
は
ん
 

や や 



ゆ ゆ  
 
ゆ
っ
く
り
と
 

 し
っ
か
り
か
ん
で
 

 
 
げ
ん
き
 
 
 
か
ら
だ
 

元
気
な
身
体
 

ゆ ゆ 



よ よ よ よ 
 
よ
う
か
ん
 

お
は
ぎ
 

 お
ま
ん
じ
ゅ
う
 

  

あ
ず
き
 

小
豆
の
ぼ
く
が
 

 だ
い
へ
ん
し
ん
 

大
変
身
 



ら ら  

 
 

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
 

 み
ん
な
と
ご
は
ん
は
 

 た
の
 

楽
し
い
な
 

ら ら 

ぎ
 
 



り り 

 
は
 

 

 
 

 
 

リ
ズ
ム
あ
る
 

 
 

た
の
 

 
 
 
 
 

せ
い
か
つ
 
 
 
 
 
 

楽
し
い
生
活
 

 
 

お
く
 

送
り
ま
し
ょ
う
 

り り 



る る  

 
 

る
ん
る
ん
る
ん
 

 ホ
ル
モ
ン
う
ど
ん
 

 
 
 お

い
し
い
な
 

ホルモンうどん 

る る 

ホルモンうどん 



れ れ 

 

 

 
 

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
 

   
だ
い
ず
 

大
豆
と
こ
う
じ
で
 

  
み
 
そ
づ
く
 

味
噌
作
り
 

れ れ 



ろ ろ  
 
 
ろ
く
が
つ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

六
月
は
 

 
 
し
ょ
く
い
く
げ
っ
か
ん
 

食
育
月
間
 

  
 
 
 
 
ま
な
 

よ
く
学
ぼ
う
！
 

ろ ろ 



わ わ 
 
  

 
 
 

わ
し
ょ
く
 

 
和
食
を
 

  

た

 
 
 

食
べ
て
 

 け
ん
こ
う
ち
ょ
う
じ
ゅ
 

健
康
長
寿
 

わ わ 



 

 
 

 
 
あ
ま
ざ
け
 

 
 

甘
酒
を
 

 
 

の
 
 
 
 
 
 
ま
つ
 

飲
ん
で
お
祭
り
 

 た
の
 

楽
し
い
な
 

を を を を 



ん ん  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ん
！
お
い
し
い
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

み
ま
さ
か
 

さ
す
が
美
作
 

 ピ
オ
ー
ネ
だ
 

ん ん 





 

地産地消・食育

かるた 
 

美作地域には、 

美味しい農産物がたくさん。 

美味しく食べて、体を健康に。 
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地産地消・食育

かるた 
 

 

 

 
美作地域には、 

美味しい農産物がたくさん。 

美味しく食べて、体を健康に。 
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FOOD ACTION 美作 
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