
1月 R３　１－３

1 土 お正月

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金 ななくさ

8 土

9 日

10 月 成人の日

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土 小正月

16 日

17 月 おむすびの日

18 火

19 水 食育の日

20 木 ぬかどこの日

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月
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2月 R３　１－３

1 火

2 水

3 木 せつぶん

4 金 立春

5 土

6 日

7 月 のりの日

8 火

9 水

10 木 ふきのとうの日

11 金 けんこくきねんの日

12 土

13 日

14 月 バレンタインデー

15 火

16 水 かんてんの日

17 木

18 金

19 土 食育の日

20 日

21 月

22 火

23 水 てんのうのたんじょう日

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

２０２２年



３月 R３　１－３

1 火 デコポンの日

2 水

3 木 ひなまつり

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日 サンドイッチの日

14 月 ホワイトデー

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土 食育の日

20 日

21 月 春分の日

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水 みその日

31 木

２０２２年



４月 R３　１－３

1 金 エイプリルフール

2 土

3 日

4 月 こめこの日

5 火

6 水

7 木

8 金 はなまつり

9 土

10 日

11 月

12 火 パンのきねん日

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日 なすびきねん日

18 月

19 火 食育の日

20 水

21 木

22 金

23 土 シジミの日

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金 【しょうわの日】

30 土

２０２２年



５月 R３　１－３

1 日

2 月

3 火 【けんこうきねん日】

4 水 【みどりの日】

5 木 【こどもの日】

6 金

7 土

8 日 ははの日

9 月 アイスクリームの日

10 火 ごぼうの日

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木 しょくいくの日

20 金 水なすの日

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日 こんにゃくの日

30 月

31 火

２０２２年
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6月 R３　１－３

1 水 ぎゅうにゅうの日

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木 たまごの日

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水 しょうがの日

16 木

17 金

18 土

19 日 食育の日・ちちの日

20 月

21 火 夏至(げし)

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 つくだにの日

30 木

２０２２年



7月 R３　１－３

1 金

2 土 うどんの日

3 日

4 月

5 火

6 水 サラダ記念日

7 木 七夕

8 金

9 土

10 日 納豆の日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月 海の日

19 火 食育の日

20 水

21 木

22 金

23 土 土用の丑の日

24 日

25 月

26 火

27 水 スイカの日

28 木

29 金

30 土 梅干しの日

31 日

２０２２年



8月 R３　１－３

1 月

2 火 キャベツの日

3 水 はちみつの日

4 木

5 金

6 土 うめの日

7 日 バナナの日 立秋（りっしゅう）

8 月

9 火

10 水

11 木 山の日

12 金

13 土

14 日

15 月 お盆（ぼん）

16 火

17 水

18 木

19 金 食育の日

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月 やきにくの日

30 火

31 水 やさいの日

２０２２年



9月 R３　１－３

1 木 ぼうさいの日

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火 くろまめの日

7 水

8 木

9 金 重腸（ちょうよう）

10 土 十五夜（じゅうごや）

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木 ひじきの日

16 金

17 土

18 日 かいわれだいこんの日

19 月 食育の日【敬老の日】

20 火

21 水

22 木

23 金 【秋分の日】

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金 くるみの日

２０２２年
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10月 R３　１－３

1 土 しょうゆの日

2 日 とうふの日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月 スポーツの日

11 火

12 水

13 木 サツマイモの日

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水 食育の日

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水 柿（かき）の日

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月 ハロウィン

２０２２年



11月 R３　１－３

1 火

2 水

3 木 【文化の日】みかんの日

4 金

5 土

6 日

7 月 立冬

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火 七五三

16 水

17 木 レンコンの日

18 金

19 土 食育の日

20 日

21 月

22 火

23 水 【勤労感謝の日】

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

２０２２年

食育の秋



12月 R３　１－３

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日 めんの日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月 食育の日

20 火 ぶりの日

21 水

22 木 冬至（とうじ）

23 金

24 土

25 日 クリスマス

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土 おおみそか

２０２２年


	1325竹藤成菜1月
	1302 小川慧２月
	1315藤原楓翔3月
	1328西井琳都4月
	1329西川七海5月
	1330濱田椿6月
	1307齋藤恒7月
	1320岡元由希8月
	1309立石拓也9月
	1322菅田愛理10月
	1323高山ゆり子11月
	1324田野妃咲12月



