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1
1 土 P F g P P F g g F F F P g F P P P F F F F F F F F g F F F F

2
2 日 F A F F F F F F A A P F g F F F F F F F F F F F F g F F A F

3
3 月 1 1 1 1 1 F 1 1 1 1 F F 1 1 1 1 1 1 F 1 1 1 1 1 F 1 F F 1 F

4
4 火 F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F 入試準備

5
5 水 F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F 特別入試

6
6 木 F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F 特別入試

7
7 金 1 1 1 1 F F 1 1 1 1 F 1 1 1 1 1 1 1 F 1 F 1 1 1 1 1 1 1 1 F

8
8 土 F F F P F F P P F F F F F F P F P F F F F F F F F F F F F F

9
9 日 F P P F F F F F A F P P F P F g P F F F F F F F F F F F P F

10
10 月 1 1 1 1 F F 1 1 F F 1 1 1 1 1 F 1 1 F 1 1 1 1 1 F 1 F 1 1 F

11
11 火 A 1 R F F F F F A A F F P F F A F F F F 1 F F F F F F F F F

12
12 水 1 1 1 F F F 1 1 1 1 F F 1 1 1 1 1 1 F F F 1 1 1 F 1 F 1 1 F

13
13 木 F 1 1 1 F F 1 1 1 1 1 1 F 1 1 1 1 1 F 1 1 1 1 1 F 1 F 1 1 F

14
14 金 F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F 考査前

15
15 土 F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F 考査前

16
16 日 F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F 考査前

17
17 月 F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F 特 F 考査前

18
18 火 F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F 特 F 考査前

19
19 水 F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F 特 F 考査前

職員会議

20
20 木 F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F 考査前

21
21 金 F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F 定期考査

22
22 土 F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F 考査前

23
23 日 F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F 考査前

24
24 月 F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F 考査前

25
25 火 F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F 定期考査

26
26 水 F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F 特 F 定期考査

27
27 木 F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F F 特 F 定期考査

28
28 金 1 F F 1 1 F F F F F 1 F F 1 1 1 1 1 F F F F 1 F F F F F 1 F 定期考査

29
1 土 F F

30
2 日 1

3 月 F

※ 変更等がある場合は顧問の先生から連絡がありますので確認をしてください。

留意事項 ・一日の活動時間は，長くとも平日２時間程度，休業日は３時間程度を原則とする。
　ただし，全日練習・練習試合においても４時間を上限とする。
・週当たり２日以上の休業日を設けること。週末に活動した場合は，休養日を他の日に振り替えること。
・長期休業中には，ある程度長期の休養期間(オフシーズン)を設けること。
・合宿については本校内規に基づき行うことができる。ただし，週当たりの活動時間の上限を１６時間と
　する。
・運動部における活動時間とは，スポーツ活動時間を意味しており，会場への移動，準備，片付け，ミー
　ティング，見学等は含まない。文化部もこれに準ずる。

【体育館特別割】
①：08:00～11:00
②：11:00～14:00
③：14:00～17:00

2025 年 2 月 通常練習・居残り・休日活動・練習試合・大会・合宿
1：通常
2：居残り
Ａ：午前
Ｐ：午後
全：全日

A/P：午前が甲，午後が乙
　　全/F：甲のみ　F/全：乙のみ

Ｒ：本校での練習試合
R/F：甲のみ　F/R：乙のみ
ｒ：本校以外での練習試合
r/F：甲のみ　F/r：乙のみ

Ｇ：本校での大会
G/F：甲のみ　F/G：乙のみ
ｇ：本校以外での大会
g/F：甲のみ　F/g：乙のみ

予：大会の予備日
合：合宿

特：特別練習
F：休養日


