
薬物乱用防止教室終了後のアンケート 

 

１ 本日の勉強会の内容は？ 

 十分理解できた：２８人     理解できた：７人     少し理解できた：０人   

 

 

２ 本日の勉強会で、分かったこと、気をつけようと思ったこと、クラスのみんなに教えてあげたいこと。 

・薬とは、「草木によって楽になるもの」で、言葉の成り立ちも理解できた。 

・第一次・第二次・第三次覚せい剤乱用期があり、今は第三次でファッション感覚で使っている人もいて、低年齢化して

いる。 

・自分には関係ないことだと思っていたがそうではないことがわかった。 

・最近、大麻使用者が約１３３万人と過去最多になったことに驚いた。 

・薬物は依存性があり、1回使っただけでやめられなくなる。 

・誘われた時は、きっぱり断る勇気を持つ。 

・大人にしっかり相談する。解決するには大人の力が必要。 

・薬物の恐ろしさがわかった。 

・薬には十分注意し、アルコールやニコチンなども摂取を控えたいと思った。 

・薬物は自分の意思ではやめられない。 

・「drug＝体にいいもの悪いものを含めて使う」 と「medicine＝治療するときに使う薬」の違いがわかった。 

・中高生の乱用はないだろうと思ったが、ファッション感覚での使用が問題になっていると知り、他人事ではないと思っ

た。 

・心も体もボロボロになってほしくないので、すすめられても断る勇気と、「1回だけ」という気持ちの緩さをなくす大切

さを伝えたい。 

・基本の断り方「NOという・切り返す・別の提案（話をかえてはぐらかす）・理由を言う・気持ちを言う・相手があきら

めるまで、同じセリフを繰り返す・３つのD作戦（だって～・でも～・どうして～）・その場から離れる」 

・「すっきりするから」など色々な手口で誘われるので、気をつけようと思った。 

・薬物乱用は、自分自身を滅ぼすだけでなく、周りの人（家族や友人）にも大きな影響を及ぼすことがわかった。 

・様々な法があり、薬物は規制されていることがわかった。 

 

 

３ 疑問に思ったこと、もっと聞いてみたいこと。 

・薬剤師の仕事について 

・なぜ、苦しいことを自分からしようとするのか。乱用するのか。 

・誘われて断った後に大人に相談するべきか。 

・予防対策のため、薬物の別の呼び方が知りたい。 

・現在、何種類程度の薬物が乱用されているのか。 

・医療用と一般の薬の違い。 

・薬物が関係している事件について知りたい。 

  

 

2018年 6月 20日 アンケート 


