
1月
1 金 元旦（がんたん）

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 七草（ななくさ）がゆ

8 金

9 土

10 日

11 月 せいじんの日

12 火

13 水

14 木

15 金 小（しょう）しょうがつ

16 土

17 日 おむすびの日

18 月

19 火 食育の日

20 水 ぬかどこの日

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

２０２１年



２月
1 月

2 火

3 水 節分

4 木

5 金

6 土

7 日 のりの日

8 月

9 火

10 水 ふきのとうの日

11 木 建国記念の日

12 金

13 土

14 日 バレンタインデー

15 月

16 火 寒天の日

17 水

18 木

19 金 食育の日

20 土

21 日

22 月

23 火 天皇誕生日

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

２０２１年



3月
1 月 　デコポンの日

2 火

3 水 　ももの節句

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土 サンドイッチの日

14 日 ホワイトデー

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金 　食育の日

20 土  春分の日

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

2021年

３月



4月
1 木

2 金

3 土

4 日 米粉の日

5 月

6 火

7 水

8 木 花祭り

9 金

10 土

11 日

12 月 パンの記念日

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土 なすび記念日

18 日

19 月 食育の日

20 火

21 水

22 木

23 金 シジミの日

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木 昭和の日

30 金

2021年



５月
1 土

2 日

3 月 憲法記念日

4 火 みどりの日

5 水 こどもの日　端午の節句

6 木

7 金

8 土

9 日 アイスクリームの日

10 月 ごぼうの日

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水 食育の日

20 木 水なすの日

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土 こんにゃくの日

30 日

31 月

２０２１年

５月



6月
1 火 牛乳の日

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水 卵の日

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火 生姜の日

16 水

17 木

18 金

19 土 食育の日

20 日

21 月

22 火 夏至　　　　💖

23 水

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火 つくだ煮の日

30 水

2021年



7月
1 木

2 金 うどんの日

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 七夕

8 木

9 金

10 土 納豆の日

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月 食育の日

20 火

21 水

22 木 海の日

23 金 スポーツの日

24 土

25 日

26 月

27 火 スイカの日

28 水

29 木

30 金 梅干しの日

31 土

2021年



８月
1 日

2 月 キャベツの日

3 火 はちみつの日

4 水

5 木

6 金

7 土 バナナの日

8 日 山の日

9 月 休日

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日 お盆

16 月

17 火

18 水

19 木 食育の日

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土

29 日 焼肉の日

30 月

31 火 野菜の日

2021年

おいしい野菜を

たくさん

食べようね！



9月
1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 黒豆の日

7 火

8 水

9 木 重陽

10 金

11 土

12 日

13 月 中秋の名月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日 食育の日

20 月 敬老の日

21 火

22 水

23 木 秋分の日

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木 くるみの日

2021年

ひじきの日



１０月
1 金 醤油の日

2 土 豆腐の日

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水 サツマイモの日

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火 食育の日

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火 柿の日

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日 ハロウィンの日

2021年
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11月
1 月

2 火

3 水 文化の日＆みかんの日

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月 立冬

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月 七五三

16 火

17 水 レンコンの日

18 木

19 金 食育の日

20 土

21 日

22 月

23 火 勤労感謝の日

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火 味噌の日

2021年



1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月 ビタミンの日

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

19 日 食育の日

20 月 ブリの日

21 火

22 水 冬至（とうじ）

23 木

24 金

25 土 クリスマス

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金 大みそか
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