


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生対象 心と命のサポート事業 

２／19 オンライン（Zooｍ）講演会 

「世界でたった一人のあなたへ 

～みんなちがって、みんないい～」 

ＣＡＰ岡山 山下明美先生 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

柔らかいタッチの見やすいイラストを使って、命のはじまりを 

「体の成長」と「脳の成長」の両方から丁寧に説明してくださ

いました。また、LGBTや SOGI（ソジ）については、社会も

かわりつつあるという具体的取り組みを交えて紹介され、人権

とは、「誰にも奪われず、ひとり一人が持っているもの・みん

なちがってみんないい・あなたがあなたであることが大切」と

お話してくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同性を好きになるのも異性

を好きになるのも同じよう

なことだなと感じた。 

 

空港などに「ジェンダーフリー

トイレ」があることを知り、 

世の中も変化していくのだと 

思った。 

 

 

今思う自分を 

これからも、 

変わっても、 

ずっと大切にして

いきたいと 

思った。 

 

 

自分の価値観を 

相手に押しつけない。 

「普通」というのは、 

自分の中のものであって 

みんなに当てはまるものでは

ないことが印象に残った。 

 

自分はものすごい確率の中で 

生まれてきたので、 

自分の命を大切にし、 

辛いことや悩んでいることがあ

れば話すようにしたいと思う。 

お互いに違うとこ

ろは「個性」とし

て認めることが大

切だと思った。 

 

SOGIは状態を指

すので、すべての

人が含まれること

を知った。 
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