
健康観察記録表　
教育実習生氏名　　　　　　　　　　　　

○毎朝、検温し体調について記録すること。
○事前打ち合わせ（5月21日（金））に持参し提出すること。

4月1日 水

5月10日 月 ： 　　  ℃
←２週間
ここから

5月11日 火 ： 　　  ℃

5月12日 水 ： 　　  ℃

5月13日 木 ： 　　  ℃

5月14日 金 ： 　　  ℃

5月15日 土 ： 　　  ℃

5月16日 日 ： 　　  ℃

5月17日 月 ： 　　  ℃

5月18日 火 ： 　　  ℃

5月19日 水 ： 　　  ℃

5月20日 木 ： 　　  ℃

5月21日 金 ： 　　  ℃
←事前
打合せ

5月22日 土 ： 　　  ℃

5月23日 日 ： 　　  ℃

5月24日 月 ： 　　  ℃
←
実習開始

5月25日 火 ： 　　  ℃

5月26日 水 ： 　　  ℃

5月27日 木 ： 　　  ℃

5月28日 金 ： 　　  ℃

5月29日 土 ： 　　  ℃

5月30日 日 ： 　　  ℃

5月31日 月 ： 　　  ℃

6月1日 火 ： 　　  ℃

6月2日 水 ： 　　  ℃

6月3日 木 ： 　　  ℃

6月4日 金 ： 　　  ℃
←２週間
実習終了

6月5日 土 ： 　　  ℃

6月6日 日 ： 　　  ℃

6月7日 月 ： 　　  ℃

6月8日 火 ： 　　  ℃

6月9日 水 ： 　　  ℃

6月10日 木 ： 　　  ℃

6月11日 金 ： 　　  ℃
←３週間
実習終了

具体的な症状 その日の行動
受診した場合、

医療機関・診断名

記載例
7:45 37.6℃

日付
曜
日

検温
時間

体温
風邪
症状

○○医院・熱中症○ 咳、咽頭痛、味覚異常等
自宅学習
自宅療養


