
津山高校陸上競技部は、「強い陸上競技部」を目指します。その構築に向け、下の図の３つの柱を

重視し活動します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 競技力の向上 

 ・現在、中国大会へは毎年出場し、インターハイや国体にもコンスタントに出場できるようになっ

てきています。また、個々の目標を明確に定め、実現に向けて努力できるよう努めています。 

  ①自己の目標を達成していくプロセスを重視する。 

  ②中国大会にはリレーを含め、部員の半数以上が出場する。   

  ③インターハイ・国体等の全国大会にコンスタントに出場する。 

  ④インターハイ・国体等の全国大会で入賞する選手を輩出する。 

 

２ 人間性の向上 

 ・競技力の向上のためには人間性の向上が欠かせないと考えています。陸上競技選手である以前に

高校生であることを自覚し、豊かな心を備えた選手を育成します。 

 ・ボランティア活動など社会貢献活動にも取り組み、社会の一員としての自覚と責任ある人間を育

成します。 

 ・練習計画は、選手と顧問の双方で知恵を出し合いながら決定していきます。選手の主体性の向上

も目指します。 

 

３ 進路の実現 

 ・津山高校は文武両道を目指す学校です。部活動だけではなく、学習指導も充実したものとなるよ

う、選手一人ひとりの学習状況についても細やかな指導を行います。 

 ・選手一人ひとりの進路実現に向け、細やかな進路指導を行います。毎年、一般入試だけでなく、

推薦入試、ＡＯ入試においても成果を出しています。 
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