
令和元年度陸上競技部　種目別記録一覧（ランキング）

女子　１００ｍ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 12"47 -0.8 秋山倭伽奈 3 岡山県選手権決④ 6月29日 岡山

12"50 +1.3 秋山倭伽奈 3 中国高校予 6月15日 岡山
12"50 +0.1 秋山倭伽奈 3 岡山県選手権準 6月29日 岡山
12"63 -0.2 秋山倭伽奈 3 県総体準 5月25日 岡山
12"69 -1.2 秋山倭伽奈 3 岡山県選手権予 6月29日 岡山
12"71 -2.4 秋山倭伽奈 3 県総体決⑤ 5月25日 岡山
12"73 +0.3 秋山倭伽奈 3 中国五県対抗 8月17日 維新
12"75 -2.4 秋山倭伽奈 3 県総体予 5月25日 岡山
12"78 -1.5 秋山倭伽奈 3 美作総体 5月4日 津山
12"81 +0.1 秋山倭伽奈 3 第1回津山記録会 4月7日 津山

2 13"07 -0.0 高橋柚葉 2 県総体準 5月25日 岡山
13"11 +0.2 高橋柚葉 2 津山市選手権予 8月4日 津山
13"12 -1.8 高橋柚葉 2 県総体予 5月25日 岡山
13"22 -1.8 高橋柚葉 2 美作地区予選 5月3日 津山
13"22 -0.7 高橋柚葉 2 美作総体 5月4日 津山
13"27 +0.1 高橋柚葉 2 第1回津山記録会 4月7日 津山
13"28 -1.7 高橋柚葉 2 津山市選手権決 8月4日 津山

3 13"33 -0.7 秋元千歩 2 美作総体 5月4日 津山
13"44 -0.8 高橋柚葉 2 第2回津山記録会 4月29日 津山

4 13"66 +0.3 石井晶子 2 美作総体 5月4日 津山
5 13"70 -0.7 岸本汐央莉 1 美作総体 5月4日 津山
6 14"06 +1.2 小林暖佳 1 第3回津山記録会 10月6日 津山
7 14"13 -0.7 橋野萌 3 美作総体 5月4日 津山

14"21 -0.5 岸本汐央莉 1 第1回津山記録会 4月7日 津山
14"27 -2.9 小林暖佳 1 県高校選手権 8月31日 岡山
14"29 -0.8 小林暖佳 1 県新人戦 9月21日 津山

8 14"33 -1.1 斎藤菜央 1 県高校選手権 8月31日 岡山
9 14"37 -0.7 瀧しいな 2 美作総体 5月4日 津山
10 14"40 -0.2 大田佳音 1 美作地区予選 5月3日 津山

14"44 -0.2 大田佳音 1 県新人戦 9月21日 津山
11 14"50 +0.8 下山碧音子 2 美作総体 5月4日 津山

14"52 -1.2 大田佳音 1 美作総体 5月4日 津山
14"57 +1.1 小林暖佳 1 津山市選手権 8月4日 津山

12 14"73 +0.3 藤原くるみ 1 美作総体 5月4日 津山
14"85 +0.6 斎藤菜央 1 美作総体 5月4日 津山

13 14"91 +0.8 西下育子 2 美作総体 5月4日 津山
15"04 -1.5 大田佳音 1 第1回津山記録会 4月7日 津山
15"06 -1.5 大田佳音 1 第2回津山記録会 4月29日 津山

14 15"07 +0.8 鈴木麗菜 1 美作総体 5月4日 津山
15 15"08 +0.8 中山かほる 2 美作総体 5月4日 津山
16 15"09 +0.8 西元千冬 1 美作総体 5月4日 津山
17 15"10 +0.8 福田華子 2 美作総体 5月4日 津山

15"33 +0.8 小林暖佳 1 美作総体 5月4日 津山



女子　２００ｍ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 26"28 -2.1 高橋柚葉 2 岡山県選手権準 6月30日 岡山

26"30 +0.5 高橋柚葉 2 岡山県選手権決⑧ 6月30日 岡山
2 26"52 +0.5 秋山倭伽奈 3 県総体予 5月26日 岡山

26"61 +0.4 秋山倭伽奈 3 県総体準 5月26日 岡山
26"68 +0.4 秋山倭伽奈 3 県総体決 5月26日 岡山
26"81 -0.2 高橋柚葉 2 県総体予 5月26日 岡山
27"11 -1.6 高橋柚葉 2 岡山県選手権予 6月30日 岡山
27"20 +1.0 高橋柚葉 2 中国五県対抗 8月18日 維新
27"36 -1.1 高橋柚葉 2 美作総体 5月4日 津山
27"62 +2.0 高橋柚葉 2 県新人戦 9月22日 津山
27"81 +1.1 高橋柚葉 2 県総体準 5月26日 岡山

3 29"56 +1.0 小林暖佳 1 県高校選手権 9月1日 岡山
4 29"68 -0.9 瀧しいな 2 県総体 5月25日 岡山

30"34 +0.7 瀧しいな 2 県新人戦 9月22日 津山
5 30"85 -0.0 西元千冬 2 県総体 5月25日 岡山
6 31"56 鈴木麗奈 1 美作地区予選 5月3日 津山

追い風参考
27"07 +3.1 秋山倭伽奈 3 美作地区予選 5月3日 津山
27"34 +3.1 高橋柚葉 2 美作地区予選 5月3日 津山

女子　４００ｍ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 1'02"46 小倉唯愛 1 津山市選手権予 8月4日 津山

1'02"94 小倉唯愛 1 津山市選手権決 8月4日 津山
2 1'03"06 高橋柚葉 2 津山市選手権決 8月4日 津山

1'03"40 高橋柚葉 2 第1回津山記録会 4月7日 津山
1'03"60 高橋柚葉 2 国体予選 7月14日 岡山
1'03"79 高橋柚葉 2 津山市選手権 8月4日 津山
1'05"06 小倉唯愛 1 第1回津山記録会 4月7日 津山
1'05"09 高橋柚葉 2 県新人戦 9月21日 津山

3 1'07"22 鈴木麗菜 2 県新人戦 9月21日 津山
4 1'09"48 藤原くるみ 1 津山市選手権 8月4日 津山
5 1'11"09 西元千冬 1 津山市選手権 8月4日 津山

1'11"78 藤原くるみ 1 県高校選手権 8月31日 岡山
1'13"69 藤原くるみ 1 美作総体 5月4日 津山
1'14"26 藤原くるみ 1 美作地区予選 5月3日 津山

6 1'17"63 小林暖佳 1 美作地区予選 5月3日 津山



女子　８００ｍ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 2'18"77 小倉唯愛 1 中国高校予 6月15日 布勢

2'19"88 小倉唯愛 1 県総体決⑤ 5月26日 岡山
2'19"90 小倉唯愛 1 県高校選手権決③ 9月1日 岡山
2'19"65 小倉唯愛 1 中国新人予 10月13日 津山
2'19"96 小倉唯愛 1 中国新人決⑥ 10月13日 津山
2'20"18 小倉唯愛 1 県新人戦決③ 9月22日 津山
2'20"94 小倉唯愛 1 中国高校準 6月16日 布勢
2'22"25 小倉唯愛 1 県総体準 5月26日 岡山
2'22"32 小倉唯愛 1 第2回津山記録会 4月29日 津山
2'23"14 小倉唯愛 1 美作地区予選 5月3日 津山
2'23"32 小倉唯愛 1 美作総体 5月4日 津山
2'23"64 小倉唯愛 1 県高校選手権予 9月1日 岡山
2'24"39 小倉唯愛 1 県新人戦予 9月22日 津山
2'25"79 小倉唯愛 1 県総体予 5月25日 岡山

2 2'27"30 梅村明里 2 県新人戦決⑦ 9月22日 津山
2'27"58 梅村明里 2 県新人戦予 9月22日 津山
2'30"20 梅村明里 2 美作総体 5月4日 津山
2'31"18 梅村明里 2 第2回津山記録会 4月29日 津山
2'31"70 梅村明里 2 県高校選手権 9月1日 岡山
2'32"89 梅村明里 2 県総体 5月25日 岡山
2'33"18 梅村明里 2 美作地区予選 5月3日 津山

3 2'43"71 西元千冬 1 県総体 5月26日 岡山
4 2'47"96 瀧しいな 2 県総体 5月26日 岡山

女子　１５００ｍ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 4'43"48 小倉唯愛 1 県新人戦決⑦ 9月21日 津山

4'44"13 小倉唯愛 1 県高校選手権⑤ 8月31日 岡山
4'44"27 小倉唯愛 1 岡山県選手権決⑦ 6月29日 岡山
4'46"86 小倉唯愛 1 中国五県対抗 8月17日 維新
4'47"18 小倉唯愛 1 岡山県選手権予 6月29日 岡山

2 4'50"81 梅村明里 2 県新人戦決⑨ 9月21日 津山
4'51"55 小倉唯愛 1 県総体決⑧ 5月24日 岡山
4'53"36 小倉唯愛 1 県新人戦予 9月21日 津山
4'56"56 小倉唯愛 1 第1回津山記録会 4月7日 津山
4'56"61 小倉唯愛 1 美作総体 5月11日 津山
4'56"89 梅村明里 2 県新人戦予 9月21日 津山
4'57"10 梅村明里 2 県高校選手権 8月31日 岡山
4'57"28 小倉唯愛 1 美作地区予選 5月3日 津山
5'00"08 梅村明里 2 岡山県選手権 6月29日 岡山
5'01"38 小倉唯愛 1 県総体予 5月24日 岡山
5'02"64 梅村明里 2 県総体予 5月24日 岡山
5'07"95 梅村明里 2 美作総体 5月11日 津山
5'09"97 梅村明里 2 美作地区予選 5月3日 津山
5'14"18 梅村明里 2 第1回津山記録会 4月7日 津山
5'17"72 梅村明里 2 県総体決⑭ 5月24日 岡山
5'17"81 梅村明里 2 津山市選手権 8月4日 津山

女子　３０００ｍ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 10'35"49 小倉唯愛 1 長距離記録会 11月23日 岡山
2 10'57"78 梅村明里 2 長距離記録会 11月23日 岡山



女子　１００ｍH
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 17"55 +0.5 橋野萌 3 県総体 5月26日 岡山
2 18"14 -0.9 斎藤菜央 1 県新人戦 9月21日 津山
3 18"33 -1.2 岸本汐央莉 1 県新人戦 9月21日 津山

18"41 -1.5 斎藤菜央 1 県高校選手権 8月31日 岡山
18"42 +0.6 岸本汐央莉 1 県総体 5月26日 岡山
18"60 -0.8 岸本汐央莉 1 第2回津山記録会 4月29日 津山
18"62 +0.6 斎藤菜央 1 津山市選手権 8月4日 津山
18"75 -0.1 斎藤菜央 1 岡山県選手権 6月29日 岡山
19"02 -1.1 岸本汐央莉 1 県高校選手権 8月31日 岡山
19"30 -0.8 斎藤菜央 1 県総体 5月26日 岡山

4 19"80 -1.3 瀧しいな 2 県総体 5月25日 岡山
5 22"16 -0.4 西元千冬 1 県総体 5月25日 岡山

追い風参考
17"34 +2.3 橋野萌 3 美作総体 5月11日 津山

女子　４００ｍＨ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 1'14"62 斎藤菜央 1 第3回津山記録会 10月6日 津山
2 1'15"17 藤原くるみ 1 県新人戦決⑧ 9月22日 津山

1'15"73 藤原くるみ 1 第3回津山記録会 10月6日 津山
1'18"47 藤原くるみ 1 県新人戦予 9月22日 津山
1'18"76 藤原くるみ 1 県総体 5月25日 岡山
1'19"96 藤原くるみ 1 美作総体 5月4日 津山
1'28"36 藤原くるみ 1 第1回津山記録会 4月7日 津山
DQ 藤原くるみ 1 県高校選手権 9月1日 岡山



女子　４×１００ｍＲ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所

石井晶子 2
秋山倭伽奈 3
秋元千歩 2
高橋柚葉 2

49"18 石井晶子 2 中国高校予 6月14日 鳥取布勢
秋山倭伽奈 3
秋元千歩 2
高橋柚葉 2

49"47 秋元千歩 2 県総体予 5月24日 岡山
秋山倭伽奈 3
高橋柚葉 2
石井晶子 2

49"38 秋元千歩 2 県総体準 5月24日 岡山
秋山倭伽奈 3
高橋柚葉 2
石井晶子 2

49"39 秋元千歩 2 県総体決⑤ 5月25日 岡山
秋山倭伽奈 3
高橋柚葉 2
石井晶子 2

50"87 秋元千歩 2 美作総体 5月11日 津山
秋山倭伽奈 3
高橋柚葉 2
石井晶子 2

2 51"43 石井晶子 2 津山市選手権 8月4日 津山
高橋柚葉 2
秋元千歩 2
岸本汐央莉 1

51"73 岸本汐央莉 1 県新人戦予 9月21日 津山
石井晶子 2
秋元千歩 2
高橋柚葉 2

51"82 石井晶子 2 中国五県対抗 8月17日 山口維新
高橋柚葉 2
秋元千歩 2
岸本汐央莉 1

52"00 秋元千歩 2 第2回津山記録会 4月29日 津山
秋山倭伽奈 3
高橋柚葉 2
石井晶子 2

3 52"06 岸本汐央莉 1 県新人戦決⑥ 9月21日 津山
石井晶子 2
大田佳音 1
高橋柚葉 2

52"80 石井晶子 2 県高校選手権予 8月31日 津山
大田佳音 1
秋元千歩 2
岸本汐央莉 1

4 55"46 小林暖佳 1 津山市選手権 8月4日 津山
鈴木麗菜 1
斎藤菜央 1
藤原くるみ 1

1 49"07 中国高校準 6月14日 鳥取布勢



女子　４×４００ｍＲ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 4'13"55 橋野萌 3 岡山県選手権⑥ 6月30日 岡山

高橋柚葉 2
大田佳音 1
小倉唯愛 1

2 4'14"98 小倉唯愛 1 県新人戦決③ 9月22日 津山
大田佳音 1
梅村明里 2
高橋柚葉 2

3 4'15"50 梅村明里 2 中国新人 10月13日 岡山
鈴木麗菜 1
斎藤菜央 1
高橋柚葉 2

4 4'16"41 小倉唯愛 1 県新人戦予 9月22日 津山
梅村明里 2
鈴木麗菜 1
高橋柚葉 2

4'17"09 橋野萌 3 県総体 5月25日 岡山
高橋柚葉 2
大田佳音 1
小倉唯愛 1
小倉唯愛 1
秋元千歩 2
橋野萌 3

秋山倭伽奈 3
6 4'23"09 小倉唯愛 1 県高校選手権予 9月1日 岡山

梅村明里 2
藤原くるみ 1
斎藤菜央 1

7 4'26"55 梅村明里 2 県高校選手権決⑥ 9月1日 岡山
小倉唯愛 1
瀧しいな 2
鈴木麗菜 1

8 4'30"54 瀧しいな 2 中国五県対抗 8月18日 山口維新
梅村明里 2
大田佳音 1
藤原くるみ 1

女子　走高跳
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 1m45 下山碧音子 2 美作総体 5月4日 津山

1m45 下山碧音子 2 津山市選手権 8月4日 津山
1m40 下山碧音子 2 第1回津山記録会 4月7日 津山

2 1m40 橋野萌 3 県総体 5月24日 岡山
1m40 橋野萌 3 岡山県選手権 6月29日 岡山
1m40 下山碧音子 2 県高校選手権⑤ 8月31日 岡山
1m40 下山碧音子 2 県新人戦⑥ 9月21日 津山
1m35 橋野萌 3 第2回津山記録会 4月29日 津山
1m35 下山碧音子 2 県総体 5月24日 岡山

3 1m35 岸本汐央莉 1 津山市選手権 8月4日 津山
1m35 岸本汐央莉 1 県高校選手権 8月31日 岡山
1m30 岸本汐央莉 1 第1回津山記録会 4月7日 津山
1m30 岸本汐央莉 1 県新人戦 9月21日 津山

4 1m29 瀧しいな 2 県総体 5月25日 岡山
5 1m20 西元千冬 1 県総体 5月25日 岡山

ＮＭ 鈴木麗菜 1 県高校選手権 8月31日 岡山

5 4'19"19 美作総体 5月11日 津山



女子　走幅跳
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所

5m36 +1.3 石井晶子 2 中国新人 10月12日 岡山
5m30 +0.6 石井晶子 2 県総体④ 5月25日 岡山
5m26 -0.7 石井晶子 2 国体予選④ 7月13日 岡山
5m24 +2.0 秋元千歩 2 中国高校 6月15日 鳥取布勢
5m22 +0.9 石井晶子 2 県高校選手権② 9月1日 岡山
5m21 +2.0 石井晶子 2 中国高校 6月15日 鳥取布勢
5m20 +1.8 秋元千歩 2 県総体(⑤) 5月25日 岡山
5m14 -1.4 石井晶子 2 津山市選手権 8月4日 津山
5m13 +0.1 秋元千歩 2 津山市選手権 8月4日 津山
5m13 +0.4 石井晶子 2 県新人戦② 9月21日 津山
5m10 -0.2 石井晶子 2 美作総体 5月4日 津山
5m06 +0.0 石井晶子 2 第2回津山記録会 4月29日 津山
5m01 +1.4 秋元千歩 2 第2回津山記録会 4月29日 津山
4m97 +0.9 秋元千歩 2 県高校選手権⑥ 9月1日 岡山
4m94 0.0 秋元千歩 2 県新人戦⑦ 9月21日 津山
4m92 -1.0 大田佳音 1 国体予選⑤ 7月13日 岡山
4m88 -0.1 大田佳音 1 津山市選手権 8月4日 津山
4m75 +0.7 大田佳音 1 県高校選手権 9月1日 岡山
4m63 +0.5 大田佳音 1 第2回津山記録会 4月29日 津山
4m57 -0.0 大田佳音 1 第1回津山記録会 4月7日 津山
4m43 -0.6 下山碧音子 2 第1回津山記録会 4月7日 津山
4m41 +0.1 下山碧音子 2 第2回津山記録会 4月29日 津山
4m41 -1.5 瀧しいな 2 美作総体 5月4日 津山
4m35 +0.6 瀧しいな 2 第1回津山記録会 4月7日 津山
4m22 -0.2 瀧しいな 2 県総体 5月26日 岡山
4m22 -0.7 鈴木麗菜 1 岡山県選手権 6月30日 岡山
4m12 -0.1 瀧しいな 2 第2回津山記録会 4月29日 津山
4m06 +0.9 瀧しいな 2 県高校選手権 9月1日 岡山
3m99 -1.0 西元千冬 1 県総体 5月26日 岡山
3m82 +0.0 藤原くるみ 1 第2回津山記録会 4月29日 津山
NM 鈴木麗菜 1 県高校選手権 9月1日 岡山

追い風参考
5m30 +2.1 秋元千歩 2 県総体⑤ 5月25日 岡山
4m88 +2.2 大田佳音 1 第3回津山記録会 10月6日 津山
4m19 +5.0 鈴木麗菜 1 第3回津山記録会 10月6日 津山

女子　三段跳
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 11m23 +1.7 秋元千歩 2 県高校選手権① 8月31日 岡山
2 11m17 -0.5 下山碧音子 2 中国新人⑦ 10月13日 岡山

11m01 +1.0 秋元千歩 2 県総体① 5月26日 岡山
10m99 -0.6 秋元千歩 2 中国新人⑧ 10月13日 岡山
10m96 +1.4 下山碧音子 2 県高校選手権② 8月31日 岡山
10m90 -0.2 秋元千歩 2 県新人戦② 9月22日 津山
10m81 -1.8 下山碧音子 2 美作総体 5月4日 津山

3 10m81 +0.3 石井晶子 2 県総体⑤ 5月26日 岡山
10m79 +0.5 石井晶子 2 中国五県対抗 8月18日 山口維新
10m78 +0.1 下山碧音子 2 県総体⑥ 5月26日 岡山
10m72 +0.1 下山碧音子 2 国体予選① 7月14日 岡山

4 10m72 +1.8 大田佳音 1 県高校選手権⑥ 8月31日 岡山
10m71 0.0 秋元千歩 2 国体予選② 7月14日 岡山
10m68 +2.0 石井晶子 2 県高校選手権 8月31日 岡山
10m67 +0.9 下山碧音子 2 岡山県選手権⑦ 6月29日 岡山
10m59 -1.0 秋元千歩 2 美作総体 5月4日 津山
10m59 +0.6 秋元千歩 2 中国五県対抗 8月18日 山口維新
10m53 +1.6 秋元千歩 2 中国高校 6月16日 鳥取布勢
10m48 -1.0 下山碧音子 2 県新人戦④ 9月22日 津山
10m45 +0.7 下山碧音子 2 中国五県対抗 8月18日 山口維新

5 9m80 +1.8 瀧しいな 2 県高校選手権 8月31日 岡山
追い風参考
10m95 +2.3 石井晶子 2 県高校選手権③ 8月31日 岡山



女子　砲丸投(4kg)
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 8m67 定平真依 2 県総体 5月26日 岡山

8m14 定平真依 2 美作総体 5月4日 津山
8m08 定平真依 2 美作総体 5月11日 津山
7m93 定平真依 2 県高校選手権⑧ 8月31日 岡山
7m91 定平真依 2 県新人戦⑦ 9月22日 津山

2 6m15 西元千冬 1 県総体 5月25日 岡山
3 5m56 瀧しいな 2 県総体 5月25日 岡山

女子　円盤投
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 30m68 定平真依 2 県総体⑦ 5月25日 岡山

30m49 定平真依 2 津山市選手権 8月4日 津山
29m69 定平真依 2 美作総体 5月11日 津山
28m70 定平真依 2 美作総体 5月4日 津山
28m66 定平真依 2 県高校選手権④ 8月31日 岡山
28m55 定平真依 2 第1回津山記録会 4月7日 津山
27m77 定平真依 2 中国五県対抗 8月18日 維新
27m43 定平真依 2 県新人戦④ 9月21日 津山
27m11 定平真依 2 中国新人 10月12日 岡山
27m10 定平真依 2 第2回津山記録会 4月29日 津山

2 19m48 西下育子 2 美作総体 5月11日 津山
3 19m20 西元千冬 1 県高校選手権 8月31日 岡山

19m19 西元千冬 1 第1回津山記録会 4月7日 津山
18m69 西元千冬 1 県新人戦 9月21日 津山
18m32 西元千冬 1 第2回津山記録会 4月29日 津山
18m02 西元千冬 1 県高校選手権 8月31日 岡山
17m98 西下育子 2 第2回津山記録会 4月29日 津山
17m64 西下育子 2 美作総体 5月4日 津山
17m45 西下育子 2 第3回津山記録会 10月6日 津山

女子　ハンマー投
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 22m10 西下育子 2 県新人戦⑤ 9月21日 津山

21m94 西下育子 2 美作総体 5月11日 津山
21m59 西下育子 2 県高校選手権 8月31日 岡山
19m07 西下育子 2 美作総体 5月4日 津山

2 14m66 西元千冬 1 美作総体 5月11日 津山
14m05 西元千冬 1 美作総体 5月4日 津山



女子　やり投
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 38m61 福田華子 2 中国高校⑦ 6月14日 布勢

38m57 福田華子 2 中国新人④ 10月13日 岡山
36m67 福田華子 2 県高校選手権③ 9月1日 岡山
36m19 福田華子 2 県総体⑥ 5月24日 岡山
35m92 福田華子 2 津山市選手権 8月4日 津山
35m87 福田華子 2 美作総体 5月4日 津山
34m59 福田華子 2 県新人戦④ 9月22日 津山
33m45 福田華子 2 美作総体 5月11日 津山
31m52 福田華子 2 第2回津山記録会 4月29日 津山

2 30m96 中山かほる 2 第1回津山記録会 4月7日 津山
30m81 中山かほる 2 美作総体 5月4日 津山
30m46 中山かほる 2 県新人戦⑥ 9月22日 津山
30m32 中山かほる 2 県高校選手権③ 9月1日 岡山
30m11 中山かほる 2 県総体 5月24日 岡山
30m03 福田華子 2 第1回津山記録会 4月7日 津山
29m38 中山かほる 2 第2回津山記録会 4月29日 津山
29m27 中山かほる 2 第3回津山記録会 10月6日 津山
27m53 中山かほる 2 岡山県選手権 6月29日 岡山
25m18 中山かほる 2 美作総体 5月11日 津山

3 24m83 西元千冬 1 津山市選手権 8月4日 津山
24m22 西元千冬 1 岡山県選手権 6月29日 岡山
23m58 西元千冬 1 第2回津山記録会 4月29日 津山
23m49 西元千冬 1 県高校選手権③ 9月1日 岡山
23m28 西元千冬 1 県総体 5月26日 岡山
22m14 西元千冬 1 第1回津山記録会 4月7日 津山
19m13 西元千冬 1 第3回津山記録会 10月6日 津山

4 17m08 瀧しいな 2 県総体 5月26日 岡山

女子　七種競技
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所

2545 瀧しいな 2 岡山県総体 5月25・26日 岡山
1

2352 西元千冬 1 岡山県総体 5月25・26日 岡山
2

女子　県高校駅伝
順位 記録
5 22'01
16 18'16
10 12'31
14 13'23
3 18'39

１区(6.0000km) 小倉唯愛

５区(5.0000km) 梅村明里
総合成績 1゜24'50"(8位)

２区(4.0975km) 高橋柚葉
３区(3.0000km) 西元千冬
４区(3.0000km) 藤原くるみ

19"80(-1.3)[319],1m29[399],5m56[243],29"68(-0.2)[359]
4m22(-0.2)[359],17m08[235],2'47"96[485]

22"16(-0.4)[148],1m20[312],6m15[281],30"85(-0.0)[424]
3m99(-1.0)[306],23m28[350],2'43"71[531]

氏名


