
令和元年度陸上競技部　男子種目別記録一覧（校内ランキング）

男子　１００ｍ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 10"63 +1.4 木梨嘉紀 3 中国高校決① 6月15日 鳥取布勢

10"64 +0.1 木梨嘉紀 3 県総体決① 5月25日 岡山
10"70 +1.4 木梨嘉紀 3 インターハイ 8月5日 沖縄ひやごん

10"72 +0.9 木梨嘉紀 3 岡山県選手権決① 6月29日 岡山
10"75 -1.1 木梨嘉紀 3 県総体準 5月25日 岡山
10"76 +1.9 木梨嘉紀 3 中国高校予 6月15日 布勢
10"76 -0.0 木梨嘉紀 3 岡山県選手権予 6月29日 岡山
10"82 -0.6 木梨嘉紀 3 岡山県選手権準 6月29日 岡山
10"88 -1.6 木梨嘉紀 3 県総体予 5月25日 岡山
10"91 +0.2 木梨嘉紀 3 中国五県対抗 8月17日 山口維新
11"08 -1.5 木梨嘉紀 3 織田記念 4月29日 広島広域

2 11"14 +0.8 大田暖人 1 県新人戦予 9月21日 津山
11"23 -0.7 大田暖人 1 県新人戦決⑤ 9月21日 津山
11"24 +1.5 大田暖人 1 津山市選手権予 8月4日 津山
11"24 +1.9 大田暖人 1 第3回津山記録会 10月6日 津山
11"33 -1.6 大田暖人 1 県総体予 5月25日 岡山
11"39 -0.9 大田暖人 1 津山市選手権決 8月4日 津山
11"46 -1.5 大田暖人 1 国体予選 7月13日 岡山
11"49 +0.2 大田暖人 1 美作地区予選 5月3日 津山
11"50 -1.8 大田暖人 1 県総体準 5月25日 岡山
11"53 -0.6 大田暖人 1 第1回津山記録会 4月7日 津山
11"59 -0.9 大田暖人 1 第2回津山記録会 4月29日 津山

3 11"77 -0.7 木梨息吹 3 美作総体 5月4日 津山
4 11"96 +0.7 福寺航大 1 第3回津山記録会 10月6日 津山

12"00 -0.6 木梨息吹 3 第1回津山記録会 4月7日 津山
5 12"06 +0.3 小郷瑞貴 3 第1回津山記録会 4月7日 津山

12"12 -2.5 小郷瑞貴 3 美作総体 5月4日 津山
6 12"13 -2.5 中島幸太朗 2 美作総体 5月4日 津山

12"21 -1.0 中島幸太朗 2 第1回津山記録会 4月7日 津山
12"22 -1.9 福寺航大 1 県総体 5月24日 岡山
12"24 -1.4 小郷瑞貴 3 第2回津山記録会 4月29日 津山

7 12"26 -0.0 稲岡瑞貴 2 県新人戦 9月21日 津山
8 12"29 -1.1 佐伯岳人 2 県総体 5月24日 岡山

12"33 -2.5 稲岡瑞貴 2 美作総体 5月4日 津山
12"36 -2.5 福寺航大 1 美作総体 5月4日 津山
12"39 +0.3 福寺航大 1 第1回津山記録会 4月7日 津山
12"49 -3.1 佐伯岳人 2 美作総体 5月4日 津山

9 12"50 -1.0 高橋遼 1 県高校選手権 8月31日 津山
12"57 -0.2 高橋遼 1 津山市選手権 8月4日 津山
12"59 -3.2 稲岡瑞貴 2 県高校選手権 8月31日 岡山

10 12"64 -1.7 宮阪朋宏 1 美作総体 5月4日 津山
11 12"93 -3.1 田村郁人 3 美作総体 5月4日 津山
12 13"03 -1.8 難波幸大 1 県高校選手権 8月31日 岡山

13"10 +0.6 難波幸大 1 第1回津山記録会 4月7日 津山
13 13"27 -3.1 若田幸太朗 1 美作総体 5月4日 津山

13"44 -0.8 高橋遼 1 第2回津山記録会 4月29日 津山
13"46 -2.5 高橋遼 1 美作総体 5月4日 津山

追い風参考
10"66 +3.2 木梨嘉紀 3 中国高校準 6月15日 鳥取布勢
10"81 +2.4 木梨嘉紀 3 美作総体 5月4日 津山
11"50 +2.4 大田暖人 1 美作総体 5月4日 津山

U20　60ｍ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 6"94 木梨嘉紀 3 日本室内大阪大会予 2月2日 大阪城H



男子　２００ｍ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 22"11 -0.1 木梨嘉紀 3 美作総体 5月4日 津山

22"31 +0.2 木梨嘉紀 3 美作地区予選 5月3日 津山
2 22"61 +0.6 大田暖人 1 県総体準 5月26日 岡山

22"84 +0.5 大田暖人 1 美作総体 5月4日 津山
22"85 +1.6 大田暖人 1 美作地区予選 5月3日 津山
22"88 -1.0 大田暖人 1 県総体予 5月26日 岡山
22"89 +0.5 大田暖人 1 県高校選手権 9月1日 岡山
23"15 -1.0 大田暖人 1 県新人戦 9月22日 津山

3 23"65 +0.2 木梨息吹 3 美作地区予選 5月3日 津山
4 24"62 +0.5 福寺航大 1 県高校選手権 9月1日 岡山
5 25"52 +0.3 高橋遼 1 県新人戦 9月22日 津山

男子　４００ｍ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所

1 49"63 大田暖人 1 県高校選手権① 8月31日 津山

49"87 大田暖人 1 県高校選手権予 8月31日 津山

50"16 大田暖人 1 津山市選手権決 8月4日 津山

51"62 大田暖人 1 津山市選手権予 8月4日 津山

2 52"99 宮阪朋宏 1 県総体 5月24日 岡山

3 53"09 木梨息吹 3 美作地区予選 5月3日 津山

53"24 木梨息吹 3 第1回津山記録会 4月7日 津山

53"52 宮阪朋宏 1 美作地区予選 5月3日 津山

53"69 宮阪朋宏 1 県高校選手権 8月31日 津山

4 53"76 大林啓人 3 第1回津山記録会 4月7日 津山

53"76 木梨息吹 3 美作総体 5月4日 津山

54"05 木梨息吹 3 岡山県選手権 6月29日 岡山

54"23 木梨息吹 3 第2回津山記録会 4月29日 津山

54"23 宮阪朋宏 1 津山市選手権 8月4日 津山

54"51 宮阪朋宏 1 県新人戦 9月21日 津山

5 54"58 福寺航大 1 県総体 5月24日 岡山

54"94 宮阪朋宏 1 第1回津山記録会 4月7日 津山

6 55"88 稲岡瑞貴 2 津山市選手権 8月4日 津山

7 56"91 若田幸太朗 1 第3回津山記録会 10月6日 津山

57"03 若田幸太朗 1 県新人戦 9月21日 津山

8 57"26 佐伯岳人 2 県総体 5月24日 岡山

57"64 若田幸太朗 1 美作総体 5月4日 津山

58"23 若田幸太朗 1 美作地区予選 5月3日 津山
58"51 若田幸太朗 1 第2回津山記録会 4月29日 津山



男子　８００ｍ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 2'00"30 大林啓人 3 岡山県選手権 6月30日 岡山

2'00"78 大林啓人 3 県総体準 5月26日 岡山
2'01"22 大林啓人 3 県総体予 5月25日 岡山
2'02"48 大林啓人 3 第2回津山記録会 4月29日 津山
2'03"06 大林啓人 3 美作総体 5月4日 津山

2 2'05"10 黒瀬雅人 3 第2回津山記録会 4月29日 津山
3 2'05"55 山口竜平 1 県高校選手権 9月1日 岡山

2'07"38 山口竜平 1 第3回津山記録会 10月6日 津山
2'08"28 山口竜平 1 県総体 5月25日 岡山
2'08"99 山口竜平 1 県新人戦 9月22日 津山
2'09"23 山口竜平 1 第2回津山記録会 4月29日 津山

4 2'10"25 金井悠陽 2 第3回津山記録会 10月6日 津山
2'11"38 山口竜平 1 美作地区予選 5月3日 津山

5 2'12"39 西原杏威 2 第2回津山記録会 4月29日 津山
2'15"23 西原杏威 2 美作総体 5月4日 津山
2'17"46 西原杏威 2 県新人戦 9月22日 津山
2'18"62 西原杏威 2 第3回津山記録会 10月6日 津山
2'21"08 西原杏威 2 県高校選手権 9月1日 岡山

男子　１５００ｍ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 4'17"05 金井悠陽 2 県高校選手権 8月31日 岡山
2 4'17"77 大林啓人 3 美作地区予選 5月3日 津山
3 4'19"20 山口竜平 1 県新人戦決⑭ 9月21日 津山

4'20"53 大林啓人 3 美作総体 5月11日 津山
4 4'21"09 黒瀬雅人 3 県総体 5月24日 岡山

4'21"84 金井悠陽 2 美作総体 5月11日 津山
4'21"53 山口竜平 1 県新人戦予 9月21日 津山
4'22"87 黒瀬雅人 3 美作地区予選 5月3日 津山
4'23"00 金井悠陽 2 津山市選手権 8月4日 津山
4'23"24 大林啓人 3 県総体 5月24日 岡山
4'23"70 黒瀬雅人 3 美作総体 5月11日 津山
4'23"89 大林啓人 3 第1回津山記録会 4月7日 津山
4'24"27 金井悠陽 2 県新人戦 9月21日 津山
4'26"78 金井悠陽 2 岡山県選手権 6月29日 岡山
4'27"07 金井悠陽 2 美作地区予選 5月3日 津山
4'27"34 山口竜平 1 津山市選手権 8月4日 津山
4'27"90 金井悠陽 2 県総体 5月24日 岡山
4'29"78 山口竜平 1 県高校選手権 8月31日 岡山

5 4'36"34 福寺航大 1 県総体 5月25日 岡山
6 4'41"95 西原杏威 2 第1回津山記録会 4月7日 津山

4'42"49 西原杏威 2 津山市選手権 8月4日 津山
4'44"57 山口竜平 1 美作総体 5月11日 津山
4'47"46 西原杏威 2 美作総体 5月11日 津山

男子　３０００ｍ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 9'45"08 金井悠陽 2 第1回津山記録会 4月7日 津山

9'47"02 金井悠陽 2 第2回津山記録会 4月29日 津山
2 9'47"82 黒瀬雅人 3 第1回津山記録会 4月7日 津山



男子　５０００ｍ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 16'21"60 金井悠陽 2 県高校選手権 9月1日 岡山

16'22"46 金井悠陽 2 県新人戦 9月22日 津山
16'38"66 金井悠陽 2 美作地区予選 5月3日 津山
16'43"56 金井悠陽 2 美作総体 5月4日 津山
16'45"32 金井悠陽 2 県総体 5月25日 岡山

2 17'24"18 黒瀬雅人 2 美作総体 5月4日 津山

男子　１１０ｍＨ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 16"18 +0.8 中島孝太朗 2 美作総体 5月11日 津山

16"28 -0.3 中島孝太朗 2 県新人戦決④ 9月21日 津山
16"29 +0.8 中島孝太朗 2 県総体予 5月26日 岡山
16"40 -0.2 中島孝太朗 2 県総体決⑧ 5月26日 岡山
16"65 -1.6 中島孝太朗 2 県高校選手権予 8月31日 岡山
16"73 -1.4 中島孝太朗 2 県新人戦予 9月21日 津山
16"78 -2.2 中島孝太朗 2 県高校選手権決⑦ 8月31日 岡山
17"24 -2.4 中島孝太朗 2 津山市選手権 8月4日 津山

2 19"45 +0.8 福寺航大 1 美作総体 5月11日 津山
3 19"71 -0.5 井上洸太郎 1 県新人戦 9月21日 津山

20"03 -1.3 井上洸太郎 1 県高校選手権 8月31日 岡山
20"04 +1.8 福寺航大 1 第2回津山記録会 4月29日 津山
20"51 +0.4 井上洸太郎 1 県総体 5月26日 岡山

4 20"66 +1.8 佐伯岳人 2 第2回津山記録会 4月29日 津山

追い風参考
16"10 +2.9 中島孝太朗 2 中国新人 10月12日 岡山

男子　４００ｍＨ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 59"84 宮阪朋宏 1 県総体 5月25日 岡山

1'01"52 宮阪朋宏 1 県高校選手権 9月1日 岡山
1'01"72 宮阪朋宏 1 県新人戦 9月22日 津山
1'01"80 宮阪朋宏 1 美作総体 5月4日 津山

2 1'03"40 木梨息吹 3 美作総体 5月4日 津山
3 1'06"27 若田幸太朗 1 県総体 5月25日 岡山

1'08"75 若田幸太朗 1 県高校選手権 9月1日 岡山
1'10"53 若田幸太朗 1 県新人戦 9月22日 津山

男子　３０００ｍＳＣ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 10'23"14 黒瀬雅人 3 県総体 5月25日 岡山

10'46"67 黒瀬雅人 3 岡山県選手権 6月30日 岡山
2 11'14"66 西原杏威 2 県総体 5月25日 岡山

11'19"73 西原杏威 2 県高校選手権 8月31日 津山
11'43"32 西原杏威 2 岡山県選手権 6月30日 岡山
DQ 西原杏威 2 県新人戦 9月21日 津山



男子　４×１００ｍＲ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 42"77 稲岡瑞貴 2 県総体決⑦ 5月25日 岡山

木梨息吹 3
大田暖人 1
木梨嘉紀 3

42"82 稲岡瑞貴 2 県総体準 5月24日 岡山
木梨息吹 3
大田暖人 1
木梨嘉紀 3

2 42"95 小郷瑞貴 3 県総体予 5月24日 岡山
木梨息吹 3
大田暖人 1
木梨嘉紀 3

43"22 小郷瑞貴 3 美作総体 5月11日 津山
木梨息吹 3
大田暖人 1
木梨嘉紀 3

3 45"25 宮阪朋宏 1 県高校選手権 8月31日 岡山
稲岡瑞貴 2
大田暖人 1
中島孝太朗 2

4 45"45 佐伯岳人 2 県新人戦 9月21日 津山
稲岡瑞貴 2
大田暖人 1
中島孝太朗 2

5 45"58 小郷瑞貴 3 第2回津山記録会 4月29日 津山
木梨息吹 3
大田暖人 1
中島孝太朗 2

6 46"00 宮阪朋宏 1 津山市陸上選手権 8月4日 津山
中島孝太朗 2
大田暖人 1
高橋遼 1

男子　４×４００ｍＲ
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 3'28"59 福寺航大 1 県新人戦決⑤ 9月22日 津山

宮阪朋宏 1
稲岡瑞貴 2
大田暖人 1

2 3'29"56 大田暖人 1 美作総体 5月11日 津山
宮阪朋宏 1
木梨息吹 3
大林啓人 3

3 3'30"47 山口竜平 1 県新人戦予 9月22日 津山
稲岡瑞貴 2
大田暖人 1
宮阪朋宏 1

3'31"09 福寺航大 1 県高校選手権 9月1日 岡山
稲岡瑞貴 2
宮阪朋宏 1
大田暖人 1

4 3'32"84 木梨息吹 3 県総体 5月25日 岡山
稲岡瑞貴 2
宮阪朋宏 1
大田暖人 1



男子　走高跳
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 1m75 福寺航大 1 第1回津山記録会 4月7日 津山

1m75 福寺航大 1 岡山県選手権 6月29日 岡山
1m75 福寺航大 1 県高校選手権 8月31日 岡山
1m75 福寺航大 1 県新人戦⑥ 9月22日 津山
1m70 福寺航大 1 第2回津山記録会 4月29日 津山
1m70 福寺航大 1 美作総体 5月4日 津山

2 1m65 稲岡瑞貴 2 美作総体 5月4日 津山
3 1m65 福寺航大 1 県総体 5月25日 岡山

NM 井上洸太郎 1 県高校選手権 8月31日 岡山

男子　走幅跳
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 6m50 0.0 中島孝太朗 2 県新人戦③ 9月21日 津山

6m47 +1.6 中島孝太朗 2 美作総体 5月4日 津山
6m46 -0.4 中島孝太朗 2 県総体 5月24日 岡山
6m43 -0.0 中島孝太朗 2 第2回津山記録会 4月29日 津山
6m43 +0.8 中島孝太朗 2 県高校選手権⑦ 8月31日 津山
6m40 +1.3 中島孝太朗 2 第1回津山記録会 4月7日 津山
6m27 -0.1 中島孝太朗 2 美作地区予選 5月3日 津山
6m24 +1.0 中島孝太朗 2 津山市選手権 8月4日 津山

2 6m07 +0.3 福寺航大 1 第3回津山記録会 10月6日 津山
6m01 +0.8 福寺航大 1 県総体 5月24日 岡山

3 5m90 +1.3 大田暖人 1 第3回津山記録会 10月6日 津山
5m81 +1.2 大田暖人 1 第1回津山記録会 4月7日 津山

4 5m77 +0.6 佐伯岳人 2 県高校選手権 8月31日 岡山
5m76 -0.1 佐伯岳人 2 県新人戦 9月21日 津山
5m72 +0.2 佐伯岳人 2 県総体 5月24日 岡山
5m63 -0.3 佐伯岳人 2 美作地区予選 5月3日 津山

5 5m62 -0.4 小郷瑞貴 3 県総体 5月24日 岡山
5m51 -1.0 佐伯岳人 2 第1回津山記録会 4月7日 津山
5m50 -0.3 小郷瑞貴 3 美作地区予選 5月3日 津山
5m50 +0.3 佐伯岳人 2 第3回津山記録会 10月6日 津山
5m45 -1.1 小郷瑞貴 3 美作総体 5月4日 津山
5m36 +1.8 小郷瑞貴 3 第1回津山記録会 4月7日 津山

6 5m35 +0.9 難波幸大 1 第3回津山記録会 10月6日 津山
5m34 +0.6 難波幸大 1 津山市選手権 8月4日 津山
5m21 +0.1 小郷瑞貴 3 第2回津山記録会 4月29日 津山
5m10 -0.4 難波幸大 1 第1回津山記録会 4月7日 津山
NM 難波幸大 1 県高校選手権 8月31日 岡山

追い風参考

6m69 +2.4 中島孝太朗 2 中国新人 10月12日 岡山
6m07 +3.3 大田暖人 1 第3回津山記録会 10月6日 津山
5m94 +2.5 佐伯岳人 2 第3回津山記録会 10月6日 津山
5m69 +3.0 難波幸大 1 第3回津山記録会 10月6日 津山

男子　三段跳
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 12m41 -0.6 中島孝太朗 2 県総体 5月25日 岡山
2 11m98 -0.4 小郷瑞貴 3 美作総体 5月4日 津山
3 11m86 -0.4 佐伯岳人 2 美作総体 5月4日 津山

11m83 +0.3 佐伯岳人 2 県新人戦 9月22日 津山
11m63 -0.8 小郷瑞貴 3 県総体 5月25日 岡山

4 11m61 +1.9 難波幸大 1 第3回津山記録会 10月6日 津山
11m51 +0.2 難波幸大 1 県新人戦 9月22日 津山
NM 佐伯岳人 2 県高校選手権 9月1日 岡山



男子　砲丸投(6kg)
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 7m62 佐伯岳人 2 県総体 5月24日 岡山
2 6m69 福寺航大 2 県総体 5月24日 岡山
3 6m35 難波幸大 1 美作総体 5月11日 津山

6m11 難波幸大 1 美作総体 5月4日 津山

男子　円盤投(1.75kg)
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 20m36 田村郁人 3 第1回津山記録会 4月7日 津山

20m01 田村郁人 3 美作総体 5月4日 津山
18m88 田村郁人 3 美作総体 5月11日 津山
18m56 田村郁人 3 第2回津山記録会 4月29日 津山

男子　円盤投(2.0kg)
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 15m17 田村郁人 2 津山陸上選手権 8月5日 津山

男子　ハンマー投
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 36m40 田村郁人 3 県総体③ 5月24日 岡山

35m07 田村郁人 3 中国高校 6月15日 布勢
34m72 田村郁人 3 美作総体 5月11日 津山
34m60 田村郁人 3 美作総体 5月4日 津山

男子　やり投
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 46m54 稲岡瑞貴 2 県総体⑧ 5月25日 岡山

45m99 稲岡瑞貴 2 美作総体 5月11日 津山
44m47 稲岡瑞貴 2 第1回津山記録会 4月7日 津山
43m50 稲岡瑞貴 2 第2回津山記録会 4月29日 津山
43m25 稲岡瑞貴 2 美作地区予選 5月3日 津山
40m33 稲岡瑞貴 2 美作総体 5月4日 津山

2 37m84 佐伯岳人 2 美作総体 5月11日 津山
35m17 佐伯岳人 2 第1回津山記録会 4月7日 津山
35m04 佐伯岳人 2 美作総体 5月4日 津山

3 31m22 福寺航大 1 県総体 5月25日 岡山
34m79 佐伯岳人 2 第2回津山記録会 4月29日 津山
24m73 福寺航大 1 第1回津山記録会 4月7日 津山

男子　八種競技
順 記録 風 氏名 学年 大会名 月日 場所
1 3626 福寺航大 1 岡山県総体 5月24・25日 岡山

男子　県高校駅伝
順位 記録
14 35'13
17 10'55
18 30'15
18 31'18
15 11'02
12 18'32
16 18'43

総合成績 2゜35'58"(14位)

５区(3.0000km) 福寺航大
６区(5.0000km) 井上洸太郎
７区(5.0000km) 大田暖人

２区(3.0000km) 西原杏威
３区(8.1075km) 山口竜平
４区(8.0875km) 宮阪朋宏

12"22(-1.9)[608],6m01(+0.8)[589],6m69[289],54"58[616],
NM[0],31m22[316],1m65[504],4'36"34[704]

氏名
１区(10.0000km) 金井悠陽


